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                                     Профилакторий «Морозовский»                                      607726, Нижегородская обл., Арзамасский р-н, с. Морозовка                     т.(83147) 7-93-79,7-94-33, факс 7-95-28 apz_moroz@mail.ru
Программа  «С Т О П  -  С Т Р Е С С»
Продолжительность программы от 2 суток
Программа   «СТОП-СТРЕСС»  восстанавливает  защитные  силы  организма,  запускает обменные  процессы,  способствует  снижению   веса,   восстанавливает  утраченную  гармонию  человека  и  окружающего  мира.

Стоимость программы «Практикум здоровья «Стоп-стресс»*
	Эконом
	Джуниор Сюит
	Люкс
	Апартаменты

	Single
	Single
	Double
	Single
	Double
	Single
	Double

	1280 руб
	2720 руб
	1800 руб.
	2960 руб.
	1920 руб.
	3760 руб.
	2320 руб.


*Стоимость программы  указана за 1 сутки
           В стоимость включено: 
1. Проживание в номере выбранной категории.

2. 4х-разовое питание.

3. Прием и наблюдение врача, формирование практикума оздоровления и карты
                контроля. 
4. Посещение бассейна с 06.00 до 10.00 (ежедневно).

5. Посещение тренажерного зала (ежедневно).

6. Жемчужная или ароматизированная ванны (по 1 процедуре в сутки).

7. Циркулярный душ – (2 процедуры за заезд).

8. Прием кислородных коктейлей (ежедневно)
9. Прием  витаминных  сборов,  фиточая (ежедневно).
10. Ароматерапия (ежедневно)
11. Свинг-машина «Золотая рыбка»  (2 процедуры за заезд)
12. Пользование катком и лыжной трассой (по 1 часу в сутки).

             В р а ч    и м е е т   п р а в о  н а   к о р р е к т и р о в к у   с о с т а в а   и

               к о л  и ч е с т в а   п р о ц е д у р   в   з а в и с и м о с т и   о т   в о з р а с т а

               и   с о с т о я н и я    з д о р о в ь я    п а ц и е н т а.

Профилакторий «Морозовский»

607726, Нижегородская обл., Арзамасский р-н, с. Морозовка

т.(83147) 7-93-79,7-94-33,  факс 7-95-28, apz_moroz@mail.ru

Программа «Оздоровление лиц с избыточным весом»

Продолжительность программы от 5 суток

Цель программы: достижение пациентами оптимального снижения массы тела, профилактика заболеваний, укрепление защитных сил организма, предотвращение обострений хронических заболеваний, оптимизация процессов адаптации человека к воздействию неблагоприятных факторов окружающей среды.

Стоимость программы «Оздоровление лиц с избыточным весом»

	
	Эконом
	Джуниор Сюит
	Люкс
	Апартаменты

	
	Single*
	Single*
	Double*
	Single*
	Double*
	Single*
	Double*

	1 сутки
	1280 руб
	2720 руб
	1800 руб.
	2960 руб.
	1920 руб.
	3760 руб.
	2320 руб.

	5 суток
	6400 руб
	13600 руб
	9000 руб
	14800 руб.
	9600 руб.
	18800 руб.
	11600 руб.


Single – стоимость с одноместным размещением

Double – стоимость на 1 человека при двухместном размещении
В стоимость включено:
1. Проживание в номере выбранной категории.

2. 5-ти разовое диетическое питание, прием минеральной воды.

      3.   Прием и консультация врача. 

      4.  Посещение тренажерного зала – ежедневно (30 минут)
      5.  Плавание (бассейн) – ежедневно с 06.00 до 10.00
      6. Посещение сауны (2 посещения в неделю  по  60 мин.).

      7.Аппаратный массаж (5 процедур в неделю).

      8.Миостимуляция (5 процедур в неделю).

      9.Лимфодренаж – (2 посещения в неделю)

     10.Водолечение:

 - жемчужные или ароматические  ванны (3 посещения в неделю)

- душ Шарко (3 посещения в  неделю).

     11.Мини-парная «Кедровая бочка» (2 посещения в неделю)

     12.Прием витаминных сборов, фиточая – ежедневно.

     13.Ароматерапия (ежедневно)

     14.Прием кислородного коктейля - ежедневно.
     15. Пользование катком и лыжной трассой – ежедневно по 1 часу.

              В р а ч   и м е е т   п р а в о   н а   к о р р е к т и р о в к у   с о с т а в а   и   к о л и ч е с т в а

       п  р о ц е д у р   в   з а в и с и м о с т и   о т    в о з р а с т а   и   с о с т о я н и я   з д о р о в ь я 

       п а ц и е н т а.

                              Профилакторий   «Морозовский»

607726, Нижегородская обл., Арзамасский р-н, с. Морозовка

т.(83147) 7-93-79,7-94-33,  факс 7-95-28, apz_moroz@mail.ru

          ОЧИСТИТЕЛЬНО  -  ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ   ПРОГРАММА
Продолжительность программы – от 5 суток

         Цель программы: последовательное очищение организма от шлаков и токсинов, профилактика заболеваний, укрепление защитных сил организма, предотвращение обострений хронических заболеваний, оптимизация процессов адаптации человека к воздействию  неблагоприятных факторов окружающей среды.

Стоимость «Очистительно -оздоровительной программы»

	
	Эконом
	Джуниор Сюит
	Люкс
	Апартаменты

	
	Single
	Single
	Double
	Single
	Double
	Single
	Double

	1 сутки
	1280 руб
	2720 руб
	1800 руб.
	2960 руб.
	1920 руб.
	3760 руб.
	2320 руб.

	5 суток
	6400 руб
	13600 руб
	9000 руб
	14800 руб.
	9600 руб.
	18800 руб.
	11600 руб.


В стоимость включено:
1. Проживание в номере выбранной категории

2. 5-ти разовое диетическое питание, прием минеральной воды

3. Прием и наблюдение врача, формирование практикума оздоровления и карты контроля.

4. Посещение бассейна с 06.00 до 10.00 (ежедневно)

5. Водолечение: ванны ароматизированные, жемчужные или оздоровительный душ (Шарко, циркулярный или восходящий) – ежедневно по назначению врача.

6. Кедровая бочка (2 процедуры в неделю).

7. Физиотерапия: «Алмаг», УВЧ, Ультразвуковая терапия, «Амплипульс», Дарсонвализация, «Миотон», «Электрофорез», УФО, Магнитотерапия, Ингаляции, КВЧ, «Токи Бернара» - по назначению врача.

8. Занятия в тренажерном зале / уличный тренажерный комплекс (ежедневно).

9. Электромассажная кровать/ или Свинг-машина «Золотая рыбка» - по назначению врача.

10. Прием кислородных коктейлей (ежедневно).

11. Пользование катком и лыжной трассой (ежедневно по 1 часу).

                   В р а ч    и м е е т    п р а в о   н а   к о р р е к т и р о в к у   с о с т а в а    и   к о л л и –

             ч е с т в а   п р о ц е д у р   в   з а в и с и м о с т и   о т   в о з р а с т а   и   с о с т о я н и я

             з д о р о в ь я   п а ц и е н т а.               

